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 Alta prevalencia de la 
enfermedad mental en prisiones 
frente a la población general 

 

 Razones de ordenamiento legal: 
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• Art. 25.2 de la CE  
• La LOGP y el RP  
• La Ley General de Sanidad  
• La Estrategia de Salud Mental del 
SNS 



 Detectar, diagnosticar y tratar : RECUPERAR 
LA SALUD 

 

 Mejorar calidad de vida, autonomía personal 
y adaptación al entorno: SUPERAR LOS 
EFECTOS NEGATIVOS DEL TRASTORNO 
MENTAL 

 

 Optimizar reincorporación social y derivación 
a recursos socio-sanitarios: DAR 
CONTINUIDAD AL TRATAMIENTO, CUIDADOS 
Y APOYO 

 

  SEGÚN LOS PRINCIPIOS DEL MODELO 
ASISTENCIAL (autonomía, calidad, continuidad y 

derivación, multidisciplinariedad, trabajo en equipo, 
coordinación y colaboración,  formación e investigación) 
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 DETECCIÓN , DIAGNOSTICO Y 
TRATAMIENTO : ESTABILIZACION 
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 Detección de pacientes:  ingreso o 
durante su estancia, todo 
profesional del centro. 

 Criterios de inclusión: 
 Sintomatología disfuncional (TMG) 
 Patología Dual 
 Criterios de exclusión: 
 Déficit mental: Programa de 

deficientes 
 Trastorno inducido por sustancias: 

GAD 
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 PROGRAMA DE REHABILITACION: 

Remediar discapacidades, 
compensar minusvalías y conseguir 

autonomía 
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•  EVALUACION DE DIFERENTES AREAS PARA 
DETERMINAR DEFICITS Y CAPACIDADES 
• EQUIPO MULTIDISCIPLINAR 
• ELABORACION DEL PROGRAMA 
INDIVIDUALIZADO DE REHABILITACION  
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CARACTERISTICAS CLÍNICAS 

 

CALIDAD DE LA RESPUESTA 
Y TIPOS DE INTERVENCIÓN 

 

•    Ausencia de conductas de riesgo 
•    Ausencia de conductas disruptivas 
•    Ausencia de síntomas positivos 
• Síntomas negativos que no interfieren 
     significativamente con la integración 
     y funcionamiento diario. 

 

 
BUENA RESPUESTA 

(Si están todos los criterios presentes)  

NIVEL 1 
Precisa seguimiento.  

Puede hacer vida normal en los 
módulos. 

 

 Persistencia de síntomas positivos 
     y/o cognitivos y/o afectivos  
     y/o negativos que interfieren  

     parcialmente el funcionamiento 
diario y la integración al medio 

 

 
RESPUESTA PARCIAL 

NIVEL 2  
Precisa seguimiento.  

Preferentemente puede hacer  
vida normal en los módulos 

 

•  Persistencia de conductas de riesgo 
• Persistencia de conductas disruptivas 
• Síntomas positivos que interfieren  

  significativamente el 

funcionamiento y la integración al 
medio 

 

 
MALA RESPUESTA 

(Si está cualquiera de los criterios 
presentes) 

NIVEL 3 
Precisa control. 

(BAJA  ADAPTACIÓN)  
Asignación de Interno de apoyo 
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 EQUIPO MULTIDISCIPLINAR 

 

 RECURSOS MATERIALES Y 
ACTIVIDADES 

Mª Belén López Martínez. Subdirectora de 
Tratamiento de CP Murcia II 



 Medico 

 Ats 

 Psiquiatra  consultor 

 Psicólogo 

 Educador 

 Monitora Ocupacional 

 Trabajadora social 

 ONGs colaboradoras 
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 Conocer la realidad de la patología mental  

 Criterios de priorización, inclusión y clasificación (Niveles) 

 Evaluar habilidades y discapacidades  

 Definir y ejecutar las actividades (PIR) 

 Asesorar a los Equipos Técnicos y emitir informes a Junta 
de Tratamiento 

 Diseñar y ejecutar el plan de reincorporación social 

 

SUBDIRECTOR 
DE 

TRATAMIENTO 
Y 

SUBDIRECTOR 
MEDICO 



 Dotación necesaria de medios 

 Actividades del Programa de 
Rehabilitación: 

 Comunes: educativas, laborales, 
ocupacionales, recreativas, 
culturales 

 Especificas: autonomía, 
autocontrol, autoestima, 
habilidades sociales, 
psicomotricidad, actividades de 
la vida diaria, etc. 
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 PLAN DE REINCORPORACION 
SOCIAL 
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 Gestionar prestaciones socioeconómicas 
 Impulsar soporte familiar 
 Facilitar contacto con entidades y 

asociaciones 
 Efectuar derivación a dispositivo socio-

sanitario:  libertad o medida de 
seguridad 
 

Optimizar la reincorporación social y la 
derivación a recursos comunitarios 
(Trabajo Social) 
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HUERTO TERAPEUTICO 

MUSICOTERAPIA Y EXPRESION CORPORAL 

ARTES ESCENICAS Y EXPRESION EMOCIONAL 

ACTIVIDADES EDUCATIVAS, FORMATIVAS Y 
CULTURALES 
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